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Korperbild

B Das Korperbild beschreibt die individuelle Wahrnehmung des eigenen Koérpers und
die damit verbundenen positiven oder negativen Gefuhle.

B So beeinflusst die Beziehung zu unserem Korper stets unsere momentane Stimmung
und damit auch unsere Gesundheit und Beziehungen mit anderen Menschen

B Tage an denen man sich im eigenen Korper nicht wohl fihlt sind normal

M Auch die Tatsache, dass es eventuell einen Teil des Koérpers gibt, mit dem man sich
nicht so anfreunden mochte, kennen wir alle irgendwie
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Aufgabe (10 min.)

Markieren sie auf der Abbildung,

welche Korperteile von Jedem beruhrt werden durfen in grin,
Korperteile die nur von ausgewahlten Personen berthrt werden
durfen in gelb und absolute Tabuzonen in rot

Jeder fur sich, anonym

Abbildungen werden anonym im Anschluss miteinander verglichen
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Aufgabe

Austausch in Murmelgruppen (10 min)

= Was mag ich an mir besonders?

= \Was eher nicht?

= Welche Veranderung am Korper, bei einer schweren Erkrankung, hatte den
groldten Einfluss auf meine Lebensqualitat?
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Brustkrebs —es geht an die Substanz

Erfahrungen einer erkrankten Frau:

JAls ich in der Brust einen Knoten verspurte, habe ich mich beim Arzt
angemeldet, den Termin aber immer wieder verschoben, aus Angst vor der
Diagnose. Als ich sicher war, dass es ein Tumor ist und es sogar hiel3, man
musse die Brust entfernen, war das ein riesiger Schock. Ich bin 32, noch nicht
verheiratet, habe keine Kinder und im Moment auch keinen Partner. Naturlich
hat man da Angst, dass man vielleicht niemanden mehr finden wird(...)"
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Korperbildveranderungen am Beispiel des Mama CA

Brustkrebs gilt in Deutschland als die haufigste Krebserkrankung bei der Frau

Die Mastektomie, als Therapieoption hat Einfluss auf das Korperbild der
Betroffenen und die Lebensqualitat

Der Verlust der Brust, als bedeutendes Geschlechtsmerkmal der Frau, kann zu
einem Verlust der Identitat fuhren

Folgen sind: Trauer Uber die entfernte Brust
Verlust des Selbstwertgeflhls
Partnerschaften und die Sexualitat kbnnen darunter leiden

Schamgefunhl
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Weitere Ursachen fur korperliche Veranderungen
Bei Brusterhaltenden Therapien

» Kopfhaarverlust und Verlust weiterer Kérperhaare

» Hautveranderungen, wie z.B. Verfarbungen der Haut, Hautausschlage, Verfarobungen und
Veranderungen der Nagel

= Volumenverlust an der Brust sowie Verfarbungen bei Strahlentherapie
= Gewichts zu- oder Abnahme

= Sexuelle Beeintrachtigungen durch Libidoverlust, typische Symptome der Wechseljahre treten
auf

= Lymph6deme nach axillarer Lymphknotenentfernung

= Schmerzen, vor allem Knochenschmerzen bei oralen Medikamenten
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Kaltekappe gegen Haarausfall bei Chemotherapie
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Veranderungen der Nagel
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Korperassoziierte Interventionsmaflinahmen

= Beginnt praoperativ mit der Vorbereitung auf ein verandertes Aussehen

» |dealerweise sind Aufklarungsgesprache multiprofessionell angelegt, d.h.
Breast Care Nurse oder onkologische Fachpflegekrafte sind von Beginn an
Involviert

= Die Bedeutung des Korperbildes jeder einzelnen Frau sollte im Vorfeld erfragt
werden

= Offenheit und Ehrlichkeit der Operateure zu Auswirkungen der Operation auf
das Korperbild
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Die Bedeutung des Korperbildes jeder einzelnen Frau sollte im
Vorfeld erfragt werden

Aufgabe: Formulieren sie Fragen, die ein Gesprach erleichtern
konnen
Gruppenarbeit: 20 min., 5 Gruppen

Auswertung im Plenum
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Was unterstutzt die Betroffenen?

= vertrauensvolle Beziehung aufbauen

= Sprachlosigkeit aushalten/

= warten kdnnen Winsche und Bedurfnisse wahrnehmen
= ansprechen Beratung anbieten / organisieren

= Hilfen vermitteln

= Trauerprozessen Raum geben...
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Was sollten Begleitende mitbringen, um gut begleiten zu kdnnen?

= Eigene Leliblichkeit kennen,

= Sensibilitat fur die Verletzlichkeit in diesem Bereich
= Grenzen und Hemmungen akzeptieren,

= liebevoll annehmen

= Empathie, Akzeptanz, Offenheit, Selbstkongruenz
= Thematisierung im eigenen Team (Enttabuisierung)
= Bewusstsein fur die eigene Rolle entwickeln

= Humor haben- an den richtigen Stellen
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https://www.youtube.com/watch?v=tLdn7mUkdy!|

PINK! Coach - Die App fur
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https://www.youtube.com/watch?v=tLdn7mUkdyI

Quellen

https://reposit.haw-
hamburqg.de/bitstream/20.500.12738/9157/1/2019Buerger Charlotte BA.pdf

Korperbild und Korperbildstérungen, Handbuch fur Pflege- und
Gesundheitsberufe, Andreas Uschok (Hrsg.)
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https://reposit.haw-hamburg.de/bitstream/20.500.12738/9157/1/2019Buerger_Charlotte_BA.pdf
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